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REGULAMIN ZAWODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM
Rozdziat I: ZGLOSZENIE ZAWODOW DO KALENDARZA ZAWODO W
§1
Organizator zawoddw zgtasza zawody do kalendamwadéw w narciarstwie wysokogoérskim 8a
pazdziernika roku poprzedzagego sezon we wniosku wg wzoru stangego zatcznik do niniejszego
regulaminu.

§2
Do wniosku niezkdne jest dajczenie regulaminu zawodow, ktory powinien zawdera
nazve zawodow;
termin zawodow;
nazveg organizatora,;
adres biura zawodow;
program zawodow;
maj 1:25 000 tras podstawowych dla poszczegolnychgkaiieich profil i parametry
techniczne;
maj 1:25 000 tras zagiczych dla poszczegdlnych kategorii w przypadkuaaenia
lawinowego tras podstawowych, ich profil i parameg&chniczne;
8. mayp 1:25 000 tras zawodow zagtzych dla poszczegdlnych kategorii w przypadkdoiru
$niegu na trasach podstawowych, ich profil i parayngtchniczne;
9. obsad ilosciowa startu, mety i punktéw kontrolnych;
10. kategorie zawodnikéw;
11. wymogi sprgtowe;
12. maliwos¢ zakwaterowania,
13. maliwosci kontaktu.
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§3
Komisja Narciarstwa Wysokogorskiego Polskiego Zaku Alpinizmu (zwana dalej w skrocie KNW)
rozpatruje wnioski i kwalifikuje zawody do kalendar

Rozdziat Il: TERMIN

§4
Pusty kalendarz zawodow ustalany jest przed sezpneea KNW w celu koordynacji zawodow
krajowych i zagranicznych. Organizatorzy zgtagsapajswe zawody do kalendarza musibstosowa sie
do termindw pustego kalendarza .

§5
Zmiana przez organizatora wyznaczonego terminu dawaw trakcie trwania sezonu geskutkowa
wytaczeniem zawodow z kalendarza zawodéw. Decyziej sprawie podejmuje KNW.

Rozdziat Ill: SPRZET | WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

§6
Artykuty wyliczone ponkej musz spetnid wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA.

8§87
Podstawowe obowzkowe wyposzenie zawodnika:

1. Narty wyposaone w metalowe kragdzie na co najmniej 90% ich dtugm, o szerokéci co
najmniej 60 mm pod butem. Narty masnie¢ co najmniej 160 cm diugoi dla nezczyzn i 150
cm dla kobiet. W4zania musgz umazliwia¢ ruch pety podczas podchodzenia lub zjazdu i mog
lecz nie musz by¢ wyposaone w paski zabezpieczag, na ryzyko zawodnika. Zarbwno
przednia, jak i tylna e&¢ wiazah musi zapewniabezpieczne wypinanie w ptaszémje przod-tyt,
jak i na boki (w ptaszcznie prostopadtej). Stosowanieazan i butow biegowych oraz ich
pochodnych jest stanowczo zabronione*.

2. Buty musz zakrywa kostk; i posiadé podeszwy typu Vibram lub podobne, przy czym podesz
taka musi zajmow@przynajmniej 75% powierzchni stopy, a r@id w niej musz by¢ glebokie
na 4 mm. Minimalna liczba nagi podeszwy: 8 na obcasie i 15 we@z przedniej. (Minimalna
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powierzchnia nagtia: 1cnf). Buty musz by¢ przystosowane do zamocowania na nich
metalowych rakow i mugzby¢ zapinane na minimum dwie klamry.

3. Para kijkéw narciarskich alpejskich lub biegowych maksymaknegnicy 25 mm z koétkami z
tworzywa innego i metal. Nie poleca siuzywania kijkow wykonanych z wioknaeglowego.*

4. Para fok. Ze wzgkdu na zasady ochroryodowiska nie wolno stosowaasm samoprzylepnych i
innychsrodkow zwikszapcych przyczepn@ lub palizg fok.

5. Ubranie dolnej potowy ciata diugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla daresyegodnika.
Konieczne g co najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie z dlugimgawkami: jedna z materiatu
nieprzepuszczalnego dla wiatru, wodoodpornego yoldahcego, a druga to spodnie narciarskie
lub kombinezon narciarski).

6. Ubranie gérnej potowy ciata z dtugimi kkawami o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczneaxo najmniej trzy warstwy ubrania: nieprzepuszcaalta wiatru,
wodoodporna i oddychgja, kombinezon narciarski i trzecia warstwa (wdagstvarstwy z
dtugimi rgckawami). Jury mge dopycic¢ ze wzgédu na warunki pogodowe warsfwajblizsz
ciata z krotkimi ekawami.

7. Detektor lawinowy 457 kHz.Kazdy zawodnik musi noéito urzdzenie na sobie w trybie
nadawania przez caly czas trwania zawodowadliregnie musi b§ umieszczone pod ubraniem w
bezpadrednim kontakcie z ciatem zawodnika. Detektor n@enby¢ widoczny nawet w sytuacii
rozpicia kombinezonu ze wzglow termicznych. Zawodnik jest odpowiedzialny zeasylzenie
czy uradzenie dziata poprawnie.

8. Lopata dosniegu (o wymiarach co najmniej 20x20 cm), nie przerabjdacz taka jak zostata
wyprodukowana. Ok&enie ,fopata dégniegu” jest definiowane przez producenta. On ponosi
odpowiedzialné¢ za t definicje.

9. Sonda lawinowaminimalnej dtugéci 240 cm i minimalne§rednicy 10 mm. Sonda nie @by
przerabiana po wyprodukowaniu. Sformutowanie ,solaganowa” okrgla producent i na nim
spoczywa odpowiedzialdé za t definicje.

10. Plachta ratunkowa powierzchni minimum 1,80 mSformutowanie “ptachta ratunkowa” okte
producent i na nim spoczywa odpowiedzigthpa t definicjg.

11.Rekawice chronice cad reke do nadgarstkabrane przez caly czas trwania zawodow

12.Okulary przeciwstoneczne z filtrem.

13.Plecako pojemnéci wystarczajcej do pomieszczenia catego wymaganegoetpz dwoma
paskami mocucymi narty (noszenie nart w inny sposob jest niaddane). W biegu zespotowym
dopuszcza ginoszenie nart swoich i partnera pod warunkiem sgmmnia plecaka w drugpar
paskéw mocujcych. W zawodach zespotowychzkly czionek zespotu powinien ndiplecak wraz
Z wymaganym wypoganiem na plecach na calej trasie zawodow.

14.Kask. Nalezy go obowazkowo nost na gltowie zapity na podbrodku podczas wszystkich
zjazdow, a take na wszystkich e%ciach trasy okrdonych przez organizatora zawodow podczas
odprawy. Kaski muszby¢ zgodne z norsmUIAA106.

*) Przed startem oznaczone zostabydwie narty i obydwa kijki.

§8
Dodatkowe obowizkowe wyposaenie zawodnikow, ktére organizatorzy lub jury megymaga
po wczéniejszym ogtoszeniu tych wymaga materiatach informacyjnych o zawodach:

1. Czwarta ocieplajaca warstwa ubrania gornej potowy ciataz dtugimi gkawami o rozmiarze

odpowiednim dla danego zawodnika.

Czapka narciarska lub opaska.

Rekawice (druga para) lub tapawice.

Okulary przeciwstonecznez filtrem (druga para).

Sprawna czotowka.

Para metalowych rakéwzgodna z normUIAA 153 z co najmniej 10¢bami, w tym dwoma
frontowymi, dopasowanych do butéw zawodnika oraagkami zabezpieczaymi. Kiedy raki
nie & noszone na butach, mydzy¢ spakowane w plecakuglzami do siebie. Raki nie madpy¢
modyfikowane. Nieodpowienie raki lub nieodpowieditie uzycie prowadzi do dyskwalifikaciji.
W czasie uycia raki musz by¢ zapkte na butach i zabezpieczone paskami.

oukwn
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7. Uprzaz wspinaczkowazgodna z normUIAA 105, ktora nie mge byt zmodyfikowana.
8. Dwa karabinki zakr gcanez automatycznymi zamkami typu K zgodne z nplsAA 121.
9. Lina pojedynczadynamiczna zgodna z nogrtJIAA 101 diugaci 30m (w zawodach
zespotowych).
10.Lonza z absorberem energii via ferrata zgodna z addt®A 128 bez modyfikaciji.
11.Jedna lub dwiesruby lodowe zgodne z normUIAA 151 wpicte w upraz.
12.Przyrzad zjazdowy.
13.Kompas (w zawodach zespotowych jeden na zespot).
14.Altimetr (w zawodach zespotowych jeden na zespat).
15.Czekanzgodny z norrp UIAA 152.
Organizator ma prawo do odrzuceniadgj czsci ekwipunku, ktéra &dzie niewtdciwa lub uszkodzona.
§9
W przypadku oznakowanych i catkowicie zabezpieczbnyras narciarskich, optymalnej pogody i
warunkow $nieznych organizator m@ po uzgodnieniu z delegatem technicznym asun listy
obowikzkowego sprgu i wyposaenia:
1. jedm nieprzepuszczaga dla wiatru, wodoodpoeni oddychagca warstwe ubrania gérnej i dolnej
potowy ciata.
ptacht ratunkova.
lopat dosniegu.
sond lawinowa.
detektor lawinowy.
czapk lub opask.

ok wn

§10
Wyposaenie dostarczone przez organizatora:

1. Numery dla zawodnikoéw. Numery dla kategorii z#sprej i indywidualnej musgby¢ w innych
kolorach. Numery dostarczone przez organizatoraging noszone w miejscach do tego
przeznaczonych przez caly czas trwania zawodowedglélub numer samoprzylepny na prawym
udzie). Nie wolno ich zwijaani obciné. Organizator mze odbieréa numery dopiero po kontroli
Sprtu i wyposaenia na mecie.

2. Urzdzenia elektroniczne (np. chipylywane do mierzenia czasada kontroli zawodnikow.

3. Wszelki inny spra za uprzedni zgod jury.

Rozdziat IV: REKLAMY NA STROJACH ZAWODNIKOW
§11
Organizator zawoddw mie w celach reklamowych korzystgedynie z numerow startowych
zawodnikow. Kluby mog wykorzystywa przestrzé na ubraniach zawodnikéw.
Rozdziat V: KONTROLA SPRZETU | WYPOSAZENIA
§12
Kontrola sprztu i wyposaenia odbywa siprzed startem, na mecie i na trasie zawodow. Wagtatnim
przypadku bez zatrzymywania zawodnikow. Za gpravyposaenie odpowiedzialny jest zawodnik. W
przypadku vgtpliwosci co do prawidtowéci sprztu zawodnik ma prawo zgtdssig w tej sprawie do jury
zawodow na dzieprzed zawodami. Przewodnicy jury ma prawo odrzucenia spta
nieregulaminowego lub uszkodzonego.

Rozdziat VI: REJESTRACJA | ODPRAWA ZAWODNIKOW

§13
Podczas rejestracji zawodnikow sprawdzaneasspodstawie okazanych dokumentow i zapisywane dan
personalne zawodnika, tzn. imiona, nazwisko, deddzaenia. Zawodnicy polscy nie posiagtyj licencji
krajowej PZA oraz zawodnicy zagraniczni nie posjacialicencji ISMF lub licencji swojej krajowej
federacji nie mog by¢ umieszczeni na listach startowych.

§14
Rejestracja zawodnikow, zamknie list startowych i wywieszenie zamktyich list startowych
podpisanych przez przewodmcego jury musgz mie¢ miejsceprzed odprava wieczorm,. Listy nie
podpisane przez przewodmiCEgo jury § niewane.
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§15
Przewiduje si dwie odprawy zawodnikow: gtovarwieczorr, — obligatoryjm i uzupetniagca poranm
organizowan w przypadku zaistnienia istotnych zmian od odprawigczorne;j.

§16
Na odprawie wieczornej, w ktorej muaswzia¢ udziat wszystkie zespoty (trenerzy lub kierownéip
Mo reprezentowaswoje zespoty), zawodnicy musatrzyma nastpujace informacije:

1. szczegbtowe omoOwienie trasy zawodow z zastosiewsamodkow wizualnych (tablica, rzutnik), w
tym odcinkow niebezpiecznych; szczegotow technichnyniejsc obligatoryjnego zdejmowania i
zaktadania nart, fok, rakow, wpinanig gio lin itp.), podanie punktéw kontrolnych i punkto
kierunkowych, podanie limitu czasu (limit czasuz@dy¢ zmieniony przez organizatora w czasie
trwania zawodéw dla zachowania bezpidstera), podanie punktéw agwczych;
wykaz wymaganego wypaosia;
prognoz pogody i warunkéweniegowych: ilgci i rodzajusniegu, przewidywanej temperatury,
sity wiatru, stopié zagraenia lawinowego;
podanie godziny ewentualnej odprawy poranneggstartowej kontroli technicznej i startu;
wskazanie miejsca rozgrzewki przedstartowe;;
wskazanie sposobu zachowania zawodnikéw wygofah st i usunktych z trasy;
wskazanie punktéw pomocy medycznej;
podanie miejsca i godziny wywieszenia wynikészasu skladania protestow;
podanie miejsca zbiorki i kontroli na wypadekgrmwania zawodow;

10 sposob kontroli spgi | wyposaenia na mecie;

11. podanie procedury sktadania protestéw.

Powyzsze informacje powinny ldywywieszone na tablicy ogtosz@rzed, w trakcie i po odprawie.

§17
Odprawa wieczorna musi byakaczona najpgniej do godz21.0Q Odprawa poranna musi ®y
zakaczona najpgéniej na pot godziny przed przedstartpkontroh technicza.

Rozdziat VII: KATEGORIE ZAWODNIKOW

§18
Zaleca st stosowanie kategorii i podkategorii aktualnegautegiinu Pucharu Polski. Zalecenie nie
dotyczy Mistrzostw Polski.

wmn
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Rozdziat VIII: START

§19
Start jest wspolny. Miae odbywa sie na kilku liniach, przy czym w pierwszej linii (lich) startuj
seniorzy, a w ostatniej linii, 20 do 50 m od pierejdinii, osoby bez licencji zawodniczych. Kolefdo
ustawienia zawodnikow danej kategorii na linii waiz rankingu.

§ 20
Scdziowie & obowhzani sprawdzi obecné¢ zawodnikdéw na starcie. Zawodnicy nieobecni nacgtar
podczas tej kontroli nieaklasyfikowani.

§21
Scdziowie dokonuyj przed startem przedstartowej technicznej konsahlodnikow, kontroli oznaczenia
nart i kijkéw, kontroli detektorow lawinowych.

§22
Startnie maze si odbyé jesli sgdziowie nie zgtosili s na wyznaczonych dla nich punktach kontrolnych
i kierunkowych.

§23
W przypadku opgniania s¢ startu nalgy o tym informowa& wszystkich uczestnikéw zawoddw co 15
minut.

§24
1. Starter musi zaf taka pozycg na starcie, aby byt dobrze styszany przez wszgtstkawodnikow.
2. Pk¢ minut przed startem zawodnikdéw natevezwa do zagcia odpowiedniego miejsca na linii

startowej; potem naky ogtost kiedy pozostaj do startu kolejno 2 minuty, a potem 30 sekund.
3. W odpowiednim momencie starter podaje daje dygfaatowy "Go" (start) lub strzela z pistoletu
startowego.
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4. Jeeli start jest wany, starter unosi zielarchomgiewke, jesli nie - czerwon.

5. W przypadku falstartu, pomocnik startera, znagusi na trasie 100 metréw od linii startowej ma
na znak startera zamddtras; lina, a starter zorganizuje nowy start na tej liniryJukarze
odpowiedzialnych za falstart zawodnikow, podobaleawodnikow wyrywaicych do przodu (bez
spowodowania falstartu wszystkich zawodnikow)akz0”.

6. Drugi falstart spowodowany przez tego samegdyab samych zawodnikéw oznacza dla nich
dyskwalifikacg

Rozdziat IX: TRASA — PRZEBIEG

§ 25
80% diugdci trasy musi by zaniezone.

8§26
Jezeli stopieh zagraenia lawinowego na to pozwala, minimum 50% trasyipoo przebiegapowy:zej
gornej granicy lasu.

§ 27
Jezeli warunkisniezne na to pozwalaj nie naley dublowa& odcinkow trasy.

§ 28
Pocatkowe 50 m trasy powinno Bytak szerokie, aby minimum 10-ciu zawodnikow zéoi® sie w
jednym szeregu. deli trasa zéniezona jesgwiezym sniegiem na pocgkowych 50 m musi by zatazone
minimum 10s$ladéw, na kolejnych 150 m minimumsady, na pozostatej trasiestad.

§ 29
Odcinki podbiegwnie mog sic pokrywa z odcinkami zjazdu. Zalecagginikanie skrzyowan odcinkéw
podbiegu z odcinkami zjazdu.

§ 30
Trasy dla rénych kategorinie mog rozchodz sie w zjezdzie.

§31
Odcinek kaicowy trasy (prowadgy do mety) musi by ustawiony w terenie o dobrej pokrywéeieznej
wykluczapcej niszczeniglizgow czy fok. W przeciwnym wypadku ma dgbligatoryjne zdjcie nart.

§32
Sedziowie w punktach kontrolnychy ®bowizani zapis&anr zawodnika i czas jego przybycia.
Zawodnicy musz przeg¢ przez punkty kontrolne i zogtzanotowani zarOwno z przyczyn sportowych
jak i bezpieczastwa. Zespoty mugazazem opsci¢ punkt kontrolny.

8§33
Punkty kontrolne mugzby¢ tak ustawione, by nie istniata misvo$¢ skrocenia przez zawodnika trasy
(zarbwno sensie geometrycznym jak i czasowym) bewvaenia tego przezdziow.

§ 34
Oprocz punktéw kontrolnych na trasie mdgy¢ ustawione punkty kierunkowe. Zawodnicy masz
przep¢ przez punkty kierunkowe i mady¢ notowani ze wzgdow bezpieczestwa. Cztonkowie
zespotu nie muszczeka na siebie w tych punktach.

§35
Organizatolobowigzany jest wyznacz§ limit czasu na pokonanie pagtkowego odcinka trasy nie
diuzszego ni potowa trasy. Zawodnicy nie mieszcy sk w limicie s kierowani przez gziéw
bezpiecza i nie kolidupca z trag zawodow drog do bezpiecznego punktu (np. do mety lub do startu)
nie & klasyfikowani. Zabrania sizegcia dziow z trasy jeeli jacykolwiek zawodnicy gna trasie lub
nie dotarli do bezpiecznych miejsc kontrolowanycheg organizatora.

§ 36
Trasa powinna sktadasie minimum z trzech podbiegoéw. Deniwelacja trasy @egk i seniorow powinna
zamyk& sig w przedziale 1500 m = 10% dla biegu indwidulnegoninimum 2400 m dla biegu
zespotowego, a trasy kadetek, kadetdéw, junioredniordw w przedziale 1000 m + 10% dla biegu
indywidualnego i 1200m £ 10 % dla biegu zespotowego

Rozdziat X: TRASA - OZNACZENIE

§37
Trasa musi b§ oznaczona traserami w ksztatcie prostakub tréjkata o wymiarach minimum 15cm x
20cm (boki prostoita lub podstawa i wysokoé tréjkata). Na podéiciu trasery musgby¢ zielone, na
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zjezdzie czerwone. Naghny traser musi kiywidoczny z miejsca ustawienia trasera poprzednieyeet
w warunkach zilej widoczriai (mgtly, zawiei, zamieci, opadu). Miejsca niebezzine powinny by
dodatkowo oznaczon@itymi prostoktnymi flagami o wymiarach minimum 40cm x 60cm zrcgan
pasem.

§ 38
Scdziowie musz by¢ oznaczeni w sposéb z daleka widoczny (np. posigdkrawe kamizelki).

§ 39
Punkty kontrolne mugzmie¢ charakter wygrodzonego obszaru, do ktéregdaieegawodnika stopami
jest obowazkowe. Wejcie do tego obszaru powinnodgznaczone kolorem czerwonym, a $oy
kolorem niebieskim.

8 40
Jezeli trasa wkracza lub przecina stakywany przez narciarzy, trasaywana przez zawodnikéw musi
by¢ oddzielona siatkami od pozostateg&z stoku zaréwno na podeju jak i na zjedzie.

Rozdziat XI: META

§41

Meta musi by tak usytuowana i oznaczona, by byta widocznasytraodlegtéci minimum 100 metréw.
§42

Szerokdc¢ linii mety maze wynos¢ maksimum 10 cm.
§ 43

15-30 metrow za limimety wyznacza sistret kontrolny odpowiednio oznaczarjako "Kontrola
sprztu”. Tam przeprowadzaesostatni kontrok sprztu uzytego przez zawodnikéw. Ewentualne
naruszenia przepiséw kontraday zgtaszaj jury.

§ 44
Zaleca s3, aby na mecie byta mitiwos¢ nieodptatnego napiciagsgoracego napoju.

Rozdziat XII: HOMOLOGACJA TRASY

§ 45
Organizator obowdzany jest zgtogitrasy do homologacji na 24 godziny przed star@dbioru tras
dokonuj przedstawiciele KNW w osobach przewodnmzgo jury i delegata technicznego. Brak
homologacji rownoznaczny jest z wgkeniem zawodow z kalendarza zawodow. Fakt udaeelah
nieudzielenia homologacji odnotowywany jest protekeie. Podczas odbioru kierownik tras powinien
by¢ do dyspozyciji przedstawicieli KNW. Zawody spozdekalarza zawodow magqazyczenie
organizatora otrzyntehomologagj od zaproszonego delegata technicznego KNW PZA.

Rozdziat XIIl: ZACHOWANIE ZAWODNIKOW

§ 46
Zasadniczo wszystkie podeja na nartach mugsodbywa sic z umocowanymi do nart fokami, a zjazdy
bez fok, o ile jury nie postanowi inaczej.

§ 47
Kazdy zawodnik, ktory zostanie éidgnigty musi obowirzkowo i natychmiast ugpi¢ drogi
zawodnikowi ktory mowi: , Track” (trasa). deistnieja dwaslady, toslad gorny jest dla zawodnikéw
szybszych.

§ 48
Kazdy zawodnik w kiopotach nie zrezygnowaz dalszego udziatu w zawodach ze swojej inicjatywy
albo by zdjetym z trasy przez dyrektora zawodow lub jednegekailzy organizatoréw.
Rezygnacja lub zdgie z trasy powinna méemiejsce na punkcie kontrolnym z wtiiem okoliczndgci
nadzwyczajnych. Feli z biegu rezygnuje jeden z cztonkdw zespotugdpostpuje zgodnie z
instrukcjami dyrektora zawodéw.

§ 49
Wszyscy zawodnicyaszobowazani przy§¢ z pomoa osobie kdacej w niebezpieczsstwie. Jury
wezmie pod uwag czas p8wigcony na udzielenie pomocy.

§ 50
Zawodnik nie mae opuci¢ punktu kontrolnego przed zakzzeniem kontroli. Zespot nie me opucic¢
punktu kontrolnego dopokidzia nie zanotuje obydwu cztonkdéw zespotu.
Za opuszczenie punktu kontrolnego uznagegpsiekroczenie niebieskiej linii.
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§51
Foki powinny by schowane pod kombinezonem lub do plecaka przezkmezeniem niebieskiej linii.
§52
W biegu zespotowym kaly zawodnik ma ni€ swoj plecak wraz z wypogeniem z wygtkiem nart.
§ 53
Narty musz by¢ noszone na plecaku i przymocowane do niego dw@aejanymi paskami (nie wolno
nosk nart w gce ani wsadzonych za pasy naramienne plecaka).
§54
Wszelkie operacje spgtowe powinny by zakaiczone przed przekroczeniem niebieskiej linii.
§55
Przy korzystaniu z lin peczowych obowizuje zasada statego wpia przynajmniej jednym
karabinkiem do liny.

§ 56
Przy manipulacjach spgtowych zabrania siumieszczania kijkow grotami do géry za pasami
naramiennymi plecaka. Kijki natg potazy¢ nasniegu lub trzyméw rece.

§ 57
Dyrektor zawodow i kierownik punktu kontrolnego matpkazé zawodnikowi w kadym punkcie trasy
zalazenie odziey i kazdego innego elementu obawkowego wyposzenia.

§ 58
Zabronione jest korzystanie z pomocy zetkamej podczas zawodowVyj atek: wymiana ztamanego
kijka — zawodnik musi odda¢ ztamany kijek sedziemu w punkcie kontrolnym lub punkcie
kierunkowym (tak ze na starcie lub na mecie); nowy kijek mina wzia¢ w dowolnym miejscu trasy
od dowolnej osoby za wyjtkiem zawodnika o innym numerze.

§ 59
Przy dokonywaniu manewrdéw pomoc jest dozwolonaaylkprzypadku zawodnikow nagz/ch ten sam
numer.

§ 60
Cztonkom zespotu nie wolno oddélsi¢ od siebie o wicej niz 30 m na podégiach i wicej niz 10" w
zjezdzie.

§61
Czlonkowie zespotu muszprzyby na met¢ razem (dopuszczalny ogpt5”).

§ 62
Kazde niestosowne zachowanie lub niezastosowagigosiegulaminu zgtoszone do przewodaaEyo
jury musi by potraktowane zgodnie z regulaminem i zbadane purgzMoze ono pocigm¢ za soh
postpowanie dyscyplinarne.

Rozdziat XIV: PRZERWANIE ZAWODOW

§ 63
Jezeli zawody musz by¢ przerwane z powodu okoliczém bedacych poza kontral organizatorow,
ranking zostanie ustalony na podstawie czasu ifgwnkizyskanych:
1. w pierwszej kolejnixi na ostatnim punkcie kontrolnym aghigtym przez czotowi,
2. w drugiej kolejnéci na poprzednim punkcie kontrolnym dla zawodnikaarzy nie osigreli punktu
ostatniego.
Wszyscy zawodnicy, pomocnicy, kierownicy ekip, kolgrzy, akredytowani dziennikarze,
przedstawiciele KNW PZA i organizatorzy majbowihzek stawt sie do kontroli w miejscu zbidrki
wyznaczonym na wypadek przerwania zawodow z povzagucenia bezpieczsstwa.

§ 64
Zawody przerywa dyrektor zawodow lub przewodagyzjury.

Rozdziat XV: DOPING

§ 65
Doping jest surowo zakazany. Mpgost& przeprowadzone testy antydopingowe. Proceduryr&lom i
sankcje g zgodne z przepisami i zasadami polityki antydopimgj oraz procedurami oboaziujacymi w
RP i ISMF.

§ 66
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Organizatorzy s odpowiedzialni za przygotowanie punktu kontrolyattopingowej wg obowizujacych

przepisow.

§67

Oficjalna listasrodkow farmakologicznych i metod, ktérych stosovegeist zabronione, to lista
ogtoszona przez ministra vitawego d/s sportu.
Rozdziat XVI: DYSKWALIFIKACJA | KARY

§ 68

Wszelkie wykroczenia popetniane przez zawodnikoyarhgé zgtaszane przezdziéw do dyrektora
zawodow, ktory informuje o tym przewodnigzego jury. Kary naktada przewodnicy jury po
skonsultowaniu giz jury zawodOw w oparciu 0 potsiza tabet. Przewodnicgey jury informuje
zawodnikOw o natzeniu na nich kary, fdi to mozliwe przed ogtoszeniem wynikow.

Wykroczenie

Kara

Bieg indywidualny i
zespotowy

Bieg zespotowy

Brakupce elementy wypogania

3’ za kady brakugcy
element

Uzycie rakéw bez oryginalnych paskéow
zabezpieczagych

Od 1’ do dyskwalifikaciji

Raki noszone na zewinz plecaka

21

Uzycie prostego nadajnika zamiast
detektora lawinowego

Dyskwalifikacja

Falstart pierwszy

30"

Falstart powtérzony

Dyskwalifikacja

Ominigcie punktu kontrolnego celowo
lub niechaco

Dyskwalifikacja

Niezastosowanie sdo zalecé scdziow
na trasie (start, punkty kontrolne i
kierunkowe, meta)

Od 30" do dyskwalifikacji

Niezastosowanie sdo obligatoryjnego
zachowania na trasie, np brak rakdéw n:
butach na odcinku gdzie raki s
wymagane

Od 30” do dyskwalifikacji
2}

Nierespektowanie oznakowania i
poprowadzenia trasy, np. goie wprost
w gor, tam, gdzie s zat@zone zakosy,
robienie skrotow itp

Od 30" do dyskwalifikaciji

Nieodpowiednie przymocowanie nart d
plecaka (wymagane 2 punkty
przyczepienia)

0Od 30" do dyskwalifikaciji

Nieschowanie fok do kombinezonu lub
plecaka

Od 30" do dyskwalifikacji

Przekroczenie niebieskiej linii bez nart
przymocowanych do plecaka

Od 30” do dyskwalifikacji

Niebezpieczne zachowania na trasie, npOd 30" do dyskwalifikaciji

ryzykowne wychylanie gina grani

Niesportowe zachowanie:
nieustpowanie trasy wyprzedzgemu,
zajezdzanie drogi, popychanie lub
wywracanie konkurenta, nieudzielanie
pomocy w razie wypadku

Od 30" do dyskwalifikaciji

Przyjmowanie pomocy z zewinz (z

Od 30" do dyskwalifikacji
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wyjatkiem wymiany kijkow)

Nieposzanowanigrodowiska Od 30” do dyskwalifikacji
(porzucanie spegu lub smieci)

Brak szacunku lub obthwe zachowanie| Od 30" do dyskwalifikaciji
w stosunku do wszystkich uczestnikéw
zawodow (jury, zawodnicy,
organizatorzy, publiczrid)

Nieobecné¢ zawodnika na podiumi Dyskwalifikacja
podczas wgczania nagrod (wyjek:
przyczyny zdrowotne)

Wszelkie wykroczenia przeciw regutom Od 30 sekund do
zachowania, tate nie wymienione w tej | dyskwalifikacji

tabeli
Opuszczenie punktu kontrolnego osobmno Od 30" do dyskwalifikacji
lub nie stosowanie sido wskazéwek
sedzidw
Brak plecaka z wypoganiem u jednego 3’ za kady brakuacy
z cztonkow zespotu. Kara zaidy element
brakupcy element wyposania
Niesienie partnerowi nart nie 30"
przymocowanych prawidtowo do plecaka
Nierespektowanie wymaganych Od 30" do dyskwalifikaciji
odlegtdici migdzy partnerami na trasie
Nierespektowanie wymaganych nadwyka ponad 5” liczona
odlegtcci miedzy partnerami na mecie podwajnie

Rozdziat XVII: KLASYFIKACJA

8§69

Klasyfikacja w kategoriach kadetek i kadetow, jusloi juniorow jest indywidualna. Klasyfikacja w
kategoriach pozostatych by albo indywidualna albo zespotowa.
§70
1. Jeeli uzywane g elektroniczne chipy: chip wskazuje kolejdo czas (najlepiej gdyby byly noszone
dwa, po jednym na kdej kostce)
2. Jeeli chipy nie g uzywane: o kolejnéci i czasie decyduje noga zawodnika (fotokomérkaan z
kamery itp.).
§71
W razie upadku na linii mety, zawodnik zostaje sikfkkowany gdy przekroczy liimety catym
cialem bez pomocy z zewtnz (pomoc dozwolona jest jedynie ze strony swojegkinera z
zespotu, nosgkego ten sam numer).
Rozdziat XVIII: PUNKTACJA
§72
Ustala s¢ nastpujacy sposob punktowania zawodnikéw:

ILO SC PUNKTOW ZA MIEJSCE (pzm)

konkurencja | konkurencja konkurencja | konkurencja
miejsce|indywidualna| zespotowa miejsce |indywidualna| zespotowa
1 100 100 19 20 14
2 90 80 20 18 12
3 81 65 21 16 10
4 73 55 22 14 9
5 66 51 23 13 8
6 60 47 24 12 7
7 55 43 25 11 6
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8 50 40 26 10 5
9 46 37 27 9 4
10 42 34 28 8 3
11 39 31 29 7 2
12 36 28 30 6 1
13 33 26 31 5
14 30 24 32 4
15 28 22 33 3
16 26 20 34 2
17 24 18 35 1
18 22 16 1

Uwaga: w konkurencji zespotowéjazdy z cztonkdw zespotu otrzymuje #6punktéw wg powyszej
tabeli.
8§73
Punkty przyznawaneasia podstawie oficjalnej klasyfikacji zawodow.
8§74
Jesli kilku zawodnikéw zajmie ex aequo to samo miejstaeh oni rowno pomgdzy siebie punkty, ktére
zdobyliby, gdyby zajli miejsca kolejne. Osoba, ktora zajmie miejscéymai zawodnikami, otrzymuje
liczbe punktow odpowiadaga miejscu, ktére zajaby, gdyby tamci zai miejsca kolejne.
Przykiad A:
Trzech zawodnikéw w zawodach indywidualnych zajexigequo Il miejsce. Zwyeca otrzymuje 100
punktéw. Trzej zdobywcy Il miejsca dzieliedzy siebie punkty nalee za zagcie Il, 111 i IV miejsca,
czyli otrzymuj po (90+81+73) / 3 = 81,33 pzm. Zawodnik, ktorygt&plejne miejsce tzn. V, otrzymuje
ilos¢ punktéw naléng za V miejsce t.zn. 66 pzm.
Przyktad B:
Dwie pary w zawodach zespotowych zajrey aequo |1l miejsce. Czterej zdobywcy Il miejdzeel
miedzy siebie punkty naiee za zajcie Il i IV miejsca, czyli otrzymajpo (65+65+55+55) / 4 = 60 pzm.
Para, ktéra zajta kolejne miejsce, tzn. V, otrzymujesd@unktéw naléng za V miejsce, t.zn. po 51 pzm.
8§75
Prowadzi s} tez punktacg zawodnikOw za czas (pzc) na rgstiacej zasadzie:
pzc = 100 x czas zwygicy/czas zawodnika.

Przyktad:
Wyniki w kategorii x (konkurencja indywidualna)rsastpujgce:
miejsce zawodnik czas pzm pzc
1 A 2h35'47,52" 100 100
2 B 2h 37'35,62" 90 98,86
3 C 3h 05’ 22,81" 81 84,04

Rozdziat XIX: JURY | SEDZIOWIE

Jury zawodow sktadaesk:
1. przewodniczcego wyznaczonego przez KNW;

2. delegata technicznego wyznaczonego przez KNW;
Jedna z tych os6b penizteunkcje sekretarza komputerowego.

3. dyrektora zawodéw;
4. kierownika tras — bez prawa gtosu.

Gtowne obowazki jury:
1. podejmowanie decyzji w kdej pojawiajcej sk kwestii spornej dotycgej interpretaciji

regulaminow.

§76

§77
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2. rozpatrywanie protestéw i podejmowanie decyzckvsprawie.
3. zapewnienie przebiegu zawodow i ustalenia rapkirgodnie z obowkujacymi standardami.
8§78
Obsad punktow kontrolnych, punktow kierunkowych, starrtaety w kadym przypadku stanowimusi
przynajmniej dwu &dziow.
§79
Przynajmniej jeda czwart, catkowitego sktaduggiziowskiego zawodow musgstanowt scdziowie z
waznymi licencjami gdziowskimi, jednak nie mniej aidwu.
Rozdziat XX: OGLOSZENIE WYNIKOW
§ 80
Organizator obowizany jest wywiesi wyniki zawodow o0 wyznaczonej wcagej godzinie w
wyznaczonym wczmiej miejscu oraz okéli¢ czas i miejsce sktadania protestow.
§81
Czas skiladania protestow nie rady¢ krétszy nz 15 minut od chwili wywieszenia wynikow.
§ 82
Pisemne protesty przyjmuje wagiznie przewodnicy jury, a rozpatruje jury zawodow. Dyskusja
odbzdzie st w osobnym pomieszczeniu przygotowanym w tym cehep organizatorow.
Jury sporzdzi szczeg6towa pisemrecyzje w sprawie protestu wag godziny. Zawodnicy mag
apelowa od tej decyzji do KNW.
Jury ostatnich zawoddw sezonu wystucha zarzutéwseEloych s¢ do kaacowego rankingu Pucharu
Polski. Protesty zostamozpatrzone w przegyu jednej godziny.
§ 83
Oficjalne wyniki podpisane przez przewodnicggo jury mog by¢ wywieszone po rozpatrzeniu
wszystkich protestow.
§ 84
Organizator jest zobowzany przekazaoficjalne wyniki sekretarzowi komputerowemu allsobie
przez niego upowaionej w formie elektronicznej oraz pisemnej podpiy przez przewodnigzego
jury bezpdrednio po ich wywieszeniu. )
Rozdziat XXI: DEKORACJA ZAWODNIKOW
§ 85
Dekoracja zawodnikéw musi byrzeprowadzona na podium.
§ 86
Zawodnicy, ktérzy zaji pierwsze trzy miejscaasobowizani uczestnicayw dekoracji. Nieuzasadniona
nieobecné& zawodnika powoduje jego dyskwalifikadza wyptkiem przyczyn zdrowotnych).
§ 87
Dekoracja zwyeizcow zawodow z kalendarza PZA ma pierwist@o przed innymi dekoracjami.
Rozdziat XXII: WYL ACZENIE ZAWODOW Z KALENDARZA ZAWODOW
§ 88
W przypadku nieprzestrzegania przez organizatdedaisiniejszego regulaminu zawody mplgy¢
wytaczone z kalendarza zawodow.
§ 89
Decyzja o wyiczeniu jest nieodwotalna i mega podpg:
1. obecni na zawodach przedstawiciele KNW, tj. waniczicy jury i delegat techniczny do chwili
startu,
2. KNW na wniosek przewodnigzego jury i delegata technicznego do 7 dni po gekeniu zawodow.
Rozdziat XXIll: ZAPLECZE ZAWODOW
§ 90
Organizator zapewnienia dalrsprawrn taczna¢ pomidzy startem, punktami kontrolnymi, met
kierownikiem tras, stiba ratownicz i cztonkami jury.
§91
Organizator zapewnia zawodnikom opiekedyczi na trasie.
§92
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Organizator zapewnia zawodnikom, trenerom, kier&awmi ekip i cztonkom jury noclegi na czas trwania
zawodow.

Rozdziat XXIV: PRZEPISY KO NCOWE
§ 93
W sprawach nieuregulowanych przez niniejszy reginlatacydug aktualne regulaminy ISMF.
§ 94
Niniejsze regulamin zagtuje Regulamin Zawodow Pucharowych zgmernika 2007.

Komisja Narciarstwa Wysokogorskiego PZA

Zakopane, 15 grudnia 2008.

KOMISJA NARCIARSTWA WYSOKOGORSKIEGO POLSKIEG@ZXV ALPINIZMU 12



