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REGULAMIN ZIMOWYCH ZAWODOW NARCIARSKICH
ORGANIZOWANYCH w GOPR

POSTANOWIENIA OGOLNE:

Kierownicy ekip poprzez pisemne zgloszenie zawodnikdéw potwierdzaja ich stan zdrowia

1 umiejgtnos$ci techniczne.

Obowiazek ubezpieczenia zawodnikow spoczywa na jednostkach delegujacych

(nalezy sprawdzi¢ ubezpieczenia ochotnikow a szczegolnie kandydatow).

W zawodach ratowniczych zawodnicy reprezentujacy GOPR, startuja w strojach
organizacyjnych GOPR (windstopper, goretex), zawodnicy innych stuzb odpowiednio

w strojach reprezentacyjnych organizacji.

W zawodach indywidualnych (slalomach) i w zawodach ski turowych dopuszcza sig start
zawodnikow w strojach sportowych, pod warunkach umieszczenia na nich znakow
reprezentowanych organizacji.

Zawodnicy startujacy w konkurencjach ratowniczych (przejazd ze srodkiem transportu
zimowego) musza posiadac apteczke (zawodnicy GOPR - apteczka z wyposazeniem
zatwierdzonym przez ZG GOPR).

Organizatorom przystuguje prawo interpretacji poszczegolnych punktéw regulaminu
zawodow.

Sktadanie protestow odbywa si¢ w formie pisemnej po kazdej z konkurencji do 15 minut od
wywieszenia wynikoOw wstepnych. Protesty rozpatruje kierownik zawodow, a jego decyzja
jest ostateczna.

Do przeprowadzenia poszczegolnych konkurencji organizator zawodéw powotuje komisje z
udziatem delegatow Komisji Szkolenia GOPR.

POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE:

Zimowe zawody w ratownictwie gorskim rozgrywane sa w trzech konkurencjach:

I.

Zawody indywidualne — slalom gigant.

Start wedtug kolejnosci numerow startowych, wedtug grup wiekowych:
- do 35 lat,

-o0d 36 do 45,

-0d 46 do 55,

- powyzej 55 lat.



= Przewiduje si¢ po 2 przejazdy w kazdej kategorii.
* O wynikach decyduje taczny czas 2 przejazdow.

= Podczas tych zawodow obowiazuje Narciarski Regulamin Sportowy PZN.

II. Zawody ratownicze.
Start wedtug numerow startowych, wedlug grup wiekowych:
- suma lat zawodnikow do 80,
- suma lat zawodnikow powyzej 80.

Jazda 7 srodkiem transportu zimowego po trasie slalomu w zespolach dwuosobowych.

(dopuszcza sie podnoszenie akii).

Wypuszczenie akii, ominigcie bramki, wywrocenie akii — dyskwalifikacja.
Opatrzenie poszkodowanego w ,,0grodku” 2 urazy — wedtug punktacji:

4 limit czasu -12 minut
v przekroczenie limitu za kazde 30 s -1 pkt
4 nieostrozne/niewtasciwe podjechanie do poszkodowanego -1 pkt
v niezabezpieczenie miejsca wypadku -1 pkt
v niezabezpieczenie srodka transportu -1 pkt
v niewlasciwa kolejno$¢ postgpowania z poszkodowanym:
- niesprawdzenie funkcji zyciowych:
a. brak oceny stopnia §wiadomosci -1 pkt
b. nie sprawdzenie oddechu -1 pkt
c. nie sprawdzenie tgtna -1 pkt
Braka,bic dyskwalifikacja
- brak recznej stabilizacji krggostupa szyjnego -1 pkt
- nie zatamowanie krwotokow -3 pkt
- nie zatozenie kotnierza unieruchamiajacego -3 pkt
- niewlasciwe utozenie poszkodowanego -3 pkt
v niezabezpieczenie poszkodowanego przed wychtodzeniem -3 pkt
4 nieostrozne obchodzenie si¢ z poszkodowanym -5 pkt
v niewlasciwa technika zaktadania opatrunkow:
- komhierza unieruchamiajacego -3 pkt
- opatrunku -3 pkt
- bandazowania -3 pkt
- zalozenia szyny -3 pkt
v zle unieruchomiona konczyna z urazem -5 pkt
v pozostawienie poszkodowanego bez opieki -5 pkt
4 niewlasciwe przenoszenie poszkodowanego -3 pkt
v upuszczenie poszkodowanego dyskwalifikacja
4 niewlasciwe umocowanie poszkodowanego w $rodku transportu -5 pkt
v nie zabezpieczenie akii przy zaktadaniu nart -5 pkt
Jazda 7 poszkodowanym miedzy wyznaczonymi bramkami — limit czasu:
- potracenie, najechanie bramki -3 pkt
- wypuszczenie lub przewrdcenie akii, upadek zawodnika
jak réwniez ominigcie bramki dyskwalifikacja

Wyniki koncowe liczone beda nastepujaco:
Czas przejazdu 7 akiq + punkty karne. 1 punkt karny = 1 sekunda




III. Zawody w skialpinizmie:

- Zawody moga by¢ rozgrywane jako indywidualne lub zespotowe — zespoly dwuosobowe.
- Decyzja o formule zawodow nalezy do organizatora zawodow.

- W trakcie zawodoéw obowiazuje Regulamin Zimowych Zawodow Narciarskich GOPR
oparty na Regulaminie Zawodow w Narciarstwie Wysokogorskim PZA — w zalaczeniu



