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REGULAMIN KONKURENCJI „SKIALPINIZM” 

ZIMOWYCH ZAWODÓW RATOWNIKÓW GÓRSKICH 
 

§ 1 
Zawody przeprowadzane są zgodnie z Regulaminem Zawodów Zimowych GOPR oraz Regulaminem 
zawodów w narciarstwie wysokogórskim PZA – zwanego dalej regulaminem PZA. 

1. Ze względu na wewnątrzorganizacyjną specyfikę zawodów zastosowania nie mają rozdziały I, 
II, IV, VII, XII, XVIII, XXII regulaminu PZA 

2. Uszczegółowienie i odrębności od regulaminu PZA zawiera niniejszy regulamin. 
 

§ 2 
Miejsce i termin  

1. Zawody odbędą się na stokach Palenicy oraz przylegających fragmentach grzbietu Małych 
Pienin 

2. Termin zawodów: 23 stycznia 2009 
3. Szczegółowy przebieg trasy oraz ramy czasowe zostaną podane w odrębnym komunikacie 

 
§ 3 

Zawodnicy 
1. W zawodach mają prawo startu ratownicy i kandydaci GOPR, TOPR oraz członkowie innych 

zaproszonych organizacji 
2. Zawodnicy muszą być ubezpieczeni, ubezpieczenie jest obowiązkiem organizacji macierzystej 

zawodnika 
3. Zawodnicy muszą posiadać waŜne badania lekarskie. 

 
§ 4 

WyposaŜenie zawodników 
1. Szczegółowe wymogi techniczne dotyczące wyposaŜenia i ubioru zawodników określa 

regulamin PZA 
2. WyposaŜenie obowiązkowe zawodnika powinno składać się z: 

a. Nart wyposaŜonych  w wiązania do skialpinizmu, wyposaŜone w system zabezpieczenia 
przed utratą narty (paski, skistopery) 

b. Pary fok 
c. Kijków 
d. Raków 
e. UprzęŜy alpinistycznej 
f. LonŜy (dopuszcza się lonŜe bez absorbera) 
g. Dwóch karabinków zakręcanych 

 



h. Kask (noszony przesz cały czas trwania zawodów) 
i. Ubrania (co najmniej dwie warstwy odzieŜy, wierzchnia ochronna warstwa moŜe 

znajdować się w plecaku) 
j. Czapka 
k. Rękawiczki 
l. Gogle 
m. Plecak wyposaŜony w system troczenia nart 
n. Płachta (koc) ratunkowy. 

3. Nie wprowadza się specjalistycznego wyposaŜenia zespołowego 
 

§ 5 
Zespoły i kategorie wiekowe 

1. Zawody są konkurencją zespołową. 
2. Zespoły są zespołami dwuosobowymi 
3. Wprowadza się dwie kategorie wiekowe: 

a. „A” suma wieku obydwu zawodników jest mniejsza od 80 lat 
b. „B” suma wieku obydwu zawodników jest większa lub równa 80 lat. 

 
 

§ 6 
Rejestracja i odprawa zawodników 

1. Rejestracja zawodników przebiega pisemnie na podstawie zgłoszeń z poszczególnych Grup 
GOPR i innych organizacji zaproszonych. 

2. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza się zmiany zgłoszone pisemnie, nie później niŜ przed 
odprawą wieczorną. 

3. Odprawa wieczorna odbędzie się w przeddzień zawodów 22 stycznia 2009. Dokładny czas i 
miejsce jej przeprowadzenia zostanie podany w odrębnym komunikacie. 

4. Odprawa wieczorna jest obowiązkowa dla zawodników startujących w konkurencji. Zaleca się 
by w odprawie wzięli udział kierownicy ekip. 

 
§ 7 

Trasa zawodów 
 

1. Start odbędzie się ze startu wspólnego wg. regulaminu PZA. 
2. Oznaczenie trasy zgodne z regulaminem PZA, dopuszcza się stosowanie taśm oznaczeniowych 

dla wygrodzenia fragmentów trasy w miejscach tego wymagających. 
3. Dopuszcza się odstępstwa od regulaminu PZA w zakresie wymaganej deniwelacji trasy. 
4. Nie wprowadza się limitu czasowego na przejście całości lub fragmentów trasy. 

 
§ 8 

Dyskwalifikacja i kary 
1. Dyskwalifikacja i kary nakładane są zgodnie z tabelą dyskwalifikacji  i kar zawartą w paragrafie 

68 regulaminu PZA. 
2. Gdziekolwiek w tej tabeli mowa jest o warunkowym nałoŜeniu kary(cyt. „Od 30” do 

dyskwalifikacji”) wprowadza się następujące zasady: 
a. Pierwsze dwa wykroczenia tego samego rodzaju zauwaŜone lub zgłoszone temu samemu 

sędziemu skutkują nałoŜeniem kary 30’ na zespół za kaŜde wykroczenie. 
b. KaŜde następne wykroczenie tego samego rodzaju zauwaŜone lub zgłoszone temu samemu 

sędziemu skutkuje dyskwalifikacją zespołu 
 

§ 9 
Klasyfikacja 

1. Zespoły klasyfikuje się łącznie 
2. Podstawą określenia miejsca jest czas zespołu z doliczonymi karami czasowymi 



 
§ 10 

Jury i sędziowie 
1. Jury składa się z: 

a. Dyrektora całych Zimowych Zawodów Ratowników Górskich 
b. Kierownika konkurencji „Skialpinizm” 
c. Delegata komisji szkolenia GOPR 
d. Sędziego Głównego 

2. Zadania jury są zgodne regulaminem PZA. 
3. Odstępuje się od wymogu  obsady co najmniej dwoma sędziami punktów kontrolnych i 

kierunkowych 
4. Odstępuje się od wymogu posiadania przez przynajmniej jedną czwartą całkowitego składu 

sędziowskiego zawodów waŜnych licencji sędziowskich PZA 
 

§ 11 
Odwołania i protesty 

1. Protesty moŜna składać w biurze zawodów w ciągu 30 minut po ogłoszeniu wyników 
2. ZłoŜenie protestu warunkowane jest wpłaceniem kaucji o wysokości 100 PLN przepadającej w 

przypadku nieuzasadnionego protestu 
3. Protesty rozpatruje Sędzia Główny zawodów, a jego decyzja jest ostateczna 

 
§ 12 

Postanowienia końcowe 
1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia koniecznych zmian w regulaminie, 

jednakŜe nie później niŜ do dnia poprzedzającego zawody 
2. Interpretacja regulaminu naleŜy do organizatora. 

 


