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REGULAMIN KONKURENCJI ,.SKIALPINIZM”
ZIMOWYCH ZAWODOW RATOWNIKOW GORSKICH

§1
Zawody przeprowadzane sa zgodnie z Regulaminem Zawodéw Zimowych GOPR oraz Regulaminem
zawodow w narciarstwie wysokogorskim PZA — zwanego dalej regulaminem PZA.
1. Ze wzgledu na wewnatrzorganizacyjna specyfike zawodow zastosowania nie maja rozdziaty I,
11, IV, VII, XII, XVIII, XXII regulaminu PZA
2. Uszczegotowienie i odrgbnosci od regulaminu PZA zawiera niniejszy regulamin.

§2
Miejsce i1 termin
1. Zawody odbeda si¢ na stokach Palenicy oraz przylegajacych fragmentach grzbietu Matych
Pienin
2. Termin zawodow: 23 stycznia 2009
3. Szczego6towy przebieg trasy oraz ramy czasowe zostana podane w odrgbnym komunikacie

§3
Zawodnicy
1. W zawodach maja prawo startu ratownicy i kandydaci GOPR, TOPR oraz cztonkowie innych
zaproszonych organizacji
2. Zawodnicy musza by¢ ubezpieczeni, ubezpieczenie jest obowiazkiem organizacji macierzystej
zawodnika
3. Zawodnicy musza posiada¢ wazne badania lekarskie.

§ 4

Wyposazenie zawodnikow

1. Szczegdtowe wymogi techniczne dotyczace wyposazenia i ubioru zawodnikow okresla

regulamin PZA
2. Wyposazenie obowiazkowe zawodnika powinno sktadac si¢ z:
a. Nart wyposazonych w wigazania do skialpinizmu, wyposazone w system zabezpieczenia

przed utrata narty (paski, skistopery)
Pary fok
Kijkow
Rakow
Uprzezy alpinistycznej
Lonzy (dopuszcza sig lonze bez absorbera)
Dwoéch karabinkow zakrecanych
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h. Kask (noszony przesz caly czas trwania zawodow)
Ubrania (co najmniej dwie warstwy odziezy, wierzchnia ochronna warstwa moze
znajdowac si¢ w plecaku)

—

j. Czapka

k. Rekawiczki

l. Gogle

m. Plecak wyposazony w system troczenia nart
n. Plachta (koc) ratunkowy.

3. Nie wprowadza si¢ specjalistycznego wyposazenia zespotowego

§5
Zespoty i kategorie wickowe
1. Zawody sa konkurencja zespotowa.
2. Zespoly sa zespotami dwuosobowymi
3. Wprowadza si¢ dwie kategorie wieckowe:
a. ,,A” suma wieku obydwu zawodnikéw jest mniejsza od 80 lat
b. ,,B” suma wieku obydwu zawodnikéw jest wigksza lub réwna 80 lat.

§ 6
Rejestracja i odprawa zawodnikoéw

1. Rejestracja zawodnikow przebiega pisemnie na podstawie zgltoszen z poszczegolnych Grup
GOPR i innych organizacji zaproszonych.

2. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ zmiany zgloszone pisemnie, nie poézniej niz przed
odprawa wieczorna.

3. Odprawa wieczorna odbgdzie si¢ w przeddzien zawodow 22 stycznia 2009. Doktadny czas i
miejsce jej przeprowadzenia zostanie podany w odrgbnym komunikacie.

4. Odprawa wieczorna jest obowigzkowa dla zawodnikow startujacych w konkurencji. Zaleca si¢
by w odprawie wzig¢li udziat kierownicy ekip.

§7

Trasa zawodow

1. Start odbedzie si¢ ze startu wspolnego wg. regulaminu PZA.

Oznaczenie trasy zgodne z regulaminem PZA, dopuszcza si¢ stosowanie tasm oznaczeniowych
dla wygrodzenia fragmentow trasy w miejscach tego wymagajacych.

Dopuszcza si¢ odstgpstwa od regulaminu PZA w zakresie wymaganej deniwelacji trasy.

4. Nie wprowadza si¢ limitu czasowego na przejscie catosci lub fragmentow trasy.
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§ 8
Dyskwalifikacja i kary
1. Dyskwalifikacja i kary naktadane sa zgodnie z tabela dyskwalifikacji 1 kar zawarta w paragrafie
68 regulaminu PZA.

2. Gdziekolwiek w tej tabeli mowa jest o warunkowym natozeniu kary(cyt. ,,0d 30” do
dyskwalifikacji”) wprowadza si¢ nastepujace zasady:
a. Pierwsze dwa wykroczenia tego samego rodzaju zauwazone lub zgltoszone temu samemu
sedziemu skutkuja natozeniem kary 30’ na zespot za kazde wykroczenie.
b. Kazde nastgpne wykroczenie tego samego rodzaju zauwazone lub zgloszone temu samemu
sedziemu skutkuje dyskwalifikacja zespotu

§9
Klasyfikacja
1. Zespoty klasyfikuje sig tacznie
2. Podstawa okre$lenia miejsca jest czas zespotu z doliczonymi karami czasowymi



§ 10
Jury 1 sedziowie
1. Jury sktada si¢ z:
a. Dyrektora catych Zimowych Zawodoéw Ratownikow Gorskich
b. Kierownika konkurencji ,,Skialpinizm”
c. Delegata komisji szkolenia GOPR
d. Sedziego Gléwnego
2. Zadania jury sa zgodne regulaminem PZA.
3. Odstegpuje sie¢ od wymogu obsady co najmniej dwoma sgdziami punktéw kontrolnych i
kierunkowych
4. Odstepuje si¢ od wymogu posiadania przez przynajmniej jedna czwarta catkowitego sktadu
sedziowskiego zawodow waznych licencji sgdziowskich PZA

§11
Odwotania i protesty
1. Protesty mozna sktada¢ w biurze zawodéw w ciagu 30 minut po ogltoszeniu wynikéw
2. Ztozenie protestu warunkowane jest wplaceniem kaucji o wysokosci 100 PLN przepadajacej w
przypadku nieuzasadnionego protestu
3. Protesty rozpatruje Sedzia Gléwny zawodow, a jego decyzja jest ostateczna

§12
Postanowienia koncowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia koniecznych zmian w regulaminie,
jednakze nie p6zniej niz do dnia poprzedzajacego zawody
2. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



