Grupa
Sudecka
GOPR

Watbrzych, dnia 7 lipca 2025 r.

XXX OGOLNOPOLSKIE ZAWODY W RATOWNICTWIE GORSKIM
SZCZELINIEC WIELKI, 29 - 31 sierpnia 2025r.

REGULAMIN ZAWODOW

1. Miejsce zawodéw: GORY STOLOWE — KARLOW
2. Termin zawodow: 29 - 31.VIII.2025 r.

3. Biuro zawodéw: na terenie Osrodka Wypoczynkowego ,Szczeliniec” Kartdow 6A, 57-
350 Kudowa Zdrgj (biuro znajduje sie po lewej stronie przy bramie wjazdowej na teren

OW ,Szczeliniec”)

4. Obsada zawodow:
a) Komandor Honorowy Zawodéw: Naczelnik GOPR — Jerzy Siodtak
b) Gospodarz Zawodéw: Prezes Zarzadu Grupy tukasz Felcenloben i Naczelnik
Grupy Sudeckiej GOPR Mariusz Grudzien
c) Komitet Organizacyjny Zawodow: tukasz Pokorski, Jacek Koziarek
d) Sedzia Gtowny Zawodow — Szef Wyszkolenia GOPR - starszy instruktor

ratownictwa goérskiego Rafat Zmarz.

5. Uczestnicy:
a) zaproszeni ratownicy z Grup Regionalnych GOPR,
b) zaproszeni ratownicy z zagranicznych stuzb ratownictwa gorskiego,
c) zespoty stuzb ratownictwa wysokosciowego,
d) ratownicy Grupy Sudeckiej GOPR (startujg tylko zawodnicy bedgcy cztonkami
Grupy Sudeckiej GOPR).

Liczba uczestniczacych w zawodach zespotdw jest ograniczona, pierwszenstwo

udziatu beda miaty zespoty startujgce w poprzednich latach.

6. Klasyfikacja zawodow:
a) zawody odbywajg sie w klasyfikacji druzynowej (zespotowej),
b) zespét sktada sie z trzech zawodnikdéw oraz jednego kierownika,

c) druzyny sg klasyfikowane w nastepujgcych kategoriach:
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e klasyfikacja druzyn reprezentacji stuzb ratownictwa goérskiego,
e klasyfikacja druzyn stuzb ratownictwa wysokosciowego,

e klasyfikacja druzyn Grupy Sudeckiej GOPR,

e klasyfikacja druzyn kobiecych.

d) Czas =zespotu Grupy Sudeckiej w klasyfikacji druzyn reprezentacji stuzb
ratownictwa gorskiego, bedzie liczony réwniez w klasyfikacji druzyn z Grupy
Sudeckiej GOPR. Jezeli reprezentacja zajmie nagradzane miejsce w klasyfikacji
druzyn reprezentacji stuzb ratownictwa gorskiego wowczas jej czas nie jest

uwzgledniany w klasyfikacji Grupy Sudeckiej GOPR.

Koszty udziatu w zawodach:
a) koszty dojazdu uczestnicy zawodow pokrywajg indywidualnie,

b) koszty wyzywienia i zakwaterowania pokrywa organizator zawodow.

Odpowiedzialnosé:

a) Kierownicy ekip poprzez zgtoszenie zespotu (zatgcznik 3) na karcie zgtoszenia
potwierdzajg, ze czionkowie druzyny nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
startu w zawodach oraz posiadajg wystarczajgce do bezpiecznego ukonczenia
zawodow umiejetnosci techniczne.

b) Zawodnicy startujacy w zawodach i kierownik zespotu ponoszg odpowiedzialnosé
za skutki wynikte z uzycia sprzetu osobistego i zespotowego oraz jego stan
techniczny. Sprzet musi spetnia¢ wymogi norm europejskich lub wymogi UIAA.
Sprzet moze by¢ sprawdzony przez Organizatora bezposrednio przed startem
w ogroédku startowym.

c) Obowigzek ubezpieczenia ekip spoczywa na jednostkach delegujgcych

zawodnikéw do udziatu w zawodach.

Warunki uczestnictwa:

a) W przypadku Grup Regionalnych GOPR, kazda Grupa, oprécz zawodnikow,
deleguje dwoéch sedzidow - Instruktoréw lub Starszych Ratownikéw GOPR,
Z ktérych jeden jest kierownikiem zespotu (obowigzkowo), a drugi sedzig na
stanowisku.

b) Wysylajgc zgtoszenie, uczestnicy zawoddw, wyrazajg zgode na utrwalanie ich
wizerunku poprzez nagrywanie filméw i robienie zdje¢ oraz na publikacje
materiatdbw filmowych i fotograficznych zarejestrowanych podczas trwania

zawodow. Ponadto uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje wizerunku na stronie
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internetowej GOPR, w kronice, profilach internetowych zarzagdzanych przez GOPR
(Facebook/Instagram itp.), oraz w innych mediach w celu informaciji i promoc;ji
GOPR.

10. Wyposazenie obowigzkowe:

Sprzet indywidualny — kazdego zawodnika - musi spetnia¢ wymogi horm europejskich

lub wymogi UIAA oraz by¢ w okresie waznej uzywalno$éci. Za sprzet uzywany podczas

zawodéw odpowiada zawodnik. Elementy wyposazenia osobistego:

a) uprzaz,

b) lonza podwdjna z dwoma karabinkami z zabezpieczeniem zamka (jesli lonza z liny,
to wymagana lina pojedyncza, dynamiczna),

c) lonza do przyrzadu zaciskowego recznego (jesli lonza z liny, to wymagana lina
pojedyncza, dynamiczna),

d) karabinki z zabezpieczeniem zamka minimum 3 sztuki,

e) przyrzady zaciskowe do wychodzenia po linie, minimum piersiowy i reczny,

f) przyrzad do zjazdu + dodatkowy przyrzad autoasekuracyjny, (dopuszczony
zestaw: Rolka Simple, Shunt),

g) kask,

h) przyrzad umozliwiajgcy zjazd na podwdijne;j linie,

i) petla z repsznura umozliwiajgca zawigzanie wezta asekuracyjnego podczas
Zjazdu w tzw. “wysokim przyrzadzie”.

j) oznakowana odziez, wskazujgca na rodzaj stuzby, z ktérej pochodzi zespét.

11. Przebieg zawodow

a) Start zespotéw odbywa sie w godzinach ustalonych w przeddzieh zawodow.

b) Zespdt z calym niezbednym ekwipunkiem (patrz pkt. 9 — Wyposazenie
obowigzkowe) zobowigzany jest zgtosic¢ sie na starcie, minimum 10 minut przed
wyznaczong godzing startu. W przypadku nie wystartowania zespotu
w oznaczonym czasie, 60 sekund po jego uptywie Komisja Startowa uruchamia
bieg czasu dla druzyny. W przypadku nie rozpoczecia zawoddw w ciggu kolejnych
3 minut, zespot zostaje zdyskwalifikowany.

c) Trase zawodow cztonkowie zespotu pokonujg wspdlnie - czas rozpoczecia
konkurencji zespotu mierzony jest od chwili przekroczenia linii startu przez
pierwszego zawodnika druzyny, a ukonczenia liczy sie w momencie przekroczenia

linii mety przez ostatniego cztonka zespotu.
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12.

13.

d)

Rozpoczecie kolejnych konkurencji technicznych mozliwe jest po dotarciu do
miejsca jej rozgrywania przez wszystkich czionkéw zespotu, a uderzenie

w dzwonek ostatniego czionka zespotu daje sygnat do rozpoczecia danej

konkurenciji.

e) Opuszczenie miejsca konkurencji technicznej mozliwe jest w momencie jej
ukonczenia przez wszystkich cztonkéw zespotu.

f) W trakcie pokonywania odcinkow terenowych i technicznych trasy zawodow,
cztonkowie zespotu muszg pozostawac w statym kontakcie wzrokowym.

g) W trakcie pokonywania elementéw technicznych obowigzuje zasada statego
zabezpieczenia z 2 punktéw asekuracyjnych, a na odcinkach pionowych
stosowania niezaleznego przyrzadu asekuracyjnego.

h) Na kazdym odcinku technicznym, druzyna ma do dyspozycji tylko jeden zestaw
linowy.

i)  Na odcinkach zjazdowych obowigzuje zasada stosowania przyrzgdu zjazdowego
Z przetozeniem liny przez hamulec (karabinek).

i)  Trzy pierwsze zespoty z klasyfikacji GOPR startujg w takiej kolejnosci, w jakiej
sklasyfikowane zostaty w poprzednich zawodach.

k) W celu unikniecia przestojow na trasie organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do
rozstawienia startujgcych druzyn biorgc pod uwage wyniki osiggane w poprzednich
latach.

) Zabrania sie korzystania z zawieszonych lin (przygotowanych konkurenciji) przed
startem zawodow. Ztamanie zakazu skutkuje dyskwalifikacjg druzyny, ktorej
cztonek dopuscit sie ztamania zakazu.

Odwolania:

a) We wszystkich kwestiach spornych przystuguje zespotom prawo do odwotania sie
do sedziego gtbwnego zawodéw. Skfadanie protestéw odbywa sie w czasie do 15
minut po ogtoszeniu (wywieszeniu) wynikow wstepnych w biurze zawodow. Kaucja
zwigzana z protestem wynosi 500 zt i w przypadku nie uznania protestu, nie
zostanie zwrocona.

b) Organizatorowi przystuguje wytgczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

Kary ogolne:

a) W przypadku naruszenia zasad regulaminu zawodow zespot otrzymuje kare

czasowg do dyskwalifikacji wigcznie.
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14.

15.

16.

f)

Naruszenie pkt 11 lit. d — KARA: 120 sekund do dyskwalifikacji wigcznie.
Naruszenie pkt 11 lit. e — KARA: 120 sekund do dyskwalifikacji wigcznie.

Naruszenie pkt 11 lit. f — KARA: 120 sekund do dyskwalifikacji wigcznie.

Naruszenie pkt 11 lit. g — KARA: 120 sekund do dyskwalifikacji wigcznie.
Naruszenie pkt 11 lit. h — KARA: 300 sekund do dyskwalifikacji wigcznie.

Zachowanie zawodnikow:

W przypadku niesportowego zachowania, korzystania z pomocy z zewnatrz, obrazania

innych uczestnikow zawodow oraz innych wykroczen przeciw regutom zachowania —
KARA: 60 SEKUND DO DYSKWALIFIKACJI WLACZNIE.

Nagrody:
a) za zajecie | — lll miejsca nagrody rzeczowe (w kazdej klasyfikacji druzynowej)
Trasa zawodow i kary w konkurencjach technicznych:

a) Zawodnicy pokonujg dystans okoto 6 km, podczas ktérego wykonujg konkurencije

techniczne opisane w zatgczniku nr 1.

b) Organizator dopuszcza mozliwosé zmiany punktu technicznego i trasy biegu. Nie

dopuszcza sie dotozenia konkurencji spoza niniejszego regulaminu.
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Zatacznik nr 1 do REGULAMINU OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW W RATOWNICTWIE GORSKIM

Opis trasy i konkurencji technicznych

Start i meta na deptaku przed wejsciem na Szczeliniec (przy Parku Dinozauréw).

Zadanie:
Podejscie na linie
i autoratownictwo

Balon: START/META

Zdjecia ©2018 Google Dane'mapy £2018 Google ' ' Poiska
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KONKURENCJA 1
Przejscie na przyrzadach zaciskowych z wypuszczaniem liny 25 metréw, na
konstrukcji umozliwiajgcej podejscie na wysokosé 6m, oraz ratownictwo
partnerskie.

e Pokonanie przez “ratowanego”, przy uzyciu przyrzaddéw zaciskowych, odcinka 25 m liny.
Lina wypuszczana jest przez innego czionka zespotu przy uzyciu przyrzadu
przygotowanego przez organizatora. Dystans 25 m oznaczony jest na linie przez
organizatora

e Podejscie ratownika do ratowanego, wiszgcego na linie, na swoich przyrzadach
zaciskowych, nastepnie uwolnienie go z przyrzgdow i zwiezienie na dét (technika jednej

liny).

KARY:
e Czynny udziat pozoranta — 300 sekund do dyskwalifikacji wtgcznie.
e Naruszenie pkt 11 lit. g Regulaminu — 120 sekund do dyskwalifikacji wtgcznie.
e Naruszenie pkt 11 lit. i Regulaminu — 120 sekund do dyskwalifikacji wigcznie.
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e Podejscie na wierzchowine Szczelinca Wielkiego tzw. ,Kocimi Skatami”, korzystanie z
liny poreczowej nie jest obowigzkowe (do decyzji zawodnika). Zespdt, ktdry zostanie
dogoniony przez kolejng druzyne, zobowigzany jest ustgpi¢ miejsca.

KARY:
e Nieustgpienie pierwszenstwa - 60 sekund do dyskwalifikacji wtacznie
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KONKURENCJA 2
Przejscie poziome przez most linowy.

e Do liny asekuracyjnej dopinamy sie dwiema lonzami. W przypadku spadniecia z liny
dolnej konieczne jest ponowne wejscie na dolng line.

e Nastepny zawodnik rozpoczyna konkurencje (wpina sie do liny asekuracyjnej
i przekracza barierke tarasu) po opuszczeniu mostu (przekroczenie barierki tarasu)
przez poprzedniego zawodnika zespotu.

KARY:
e Falstart - 60 sekund do dyskwalifikacji wtgcznie.
e Naruszenie pkt 11 lit. g Regulaminu — 120 sekund do dyskwalifikacji wtgcznie.
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KONKURENCJA 3

Zjazd przez przepinki.
Zjazd odbywa sie z zastosowaniem techniki tzw. “wysokiego przyrzadu”
z wykorzystaniem przyrzadu asekuracyjno-zjazdowego typu “reverso”.
Asekuracja zjazdu odbywa sie z wykorzystaniem wezta zaciskowego bloker lub bloker
francuski zawigzanego na linie pod przyrzgdem zjazdowym (nie dopuszcza sie
asekuracji z wykorzystaniem Shunta i innych przyrzadéw). Potgczenie blokera
z punktem centralnym uprzezy dopuszczone jest wylgcznie za pomocg karabinka
Z zabezpieczeniem zamka. Podczas zjazdu karabinek musi by¢é zablokowany
(zakrecony, jesli stosowany jest karabinek zakrecany).
Lonza do ktérej podpiety jest przyrzad zjazdowy wykonana by¢ musi z liny dynamicznej
pojedynczej lub z tadmy poliamidowej zszywane;j.
Nastepny zawodnik zespotu moze wejs¢ na odcinek liny po opuszczeniu go i wypieciu
z punktu przez poprzedniego zawodnika. Wypiecie lonzy ze stanowiska lub przepinki
dozwolone jest dopiero po prawidtowym wpieciu przyrzgdu zjazdowego do liny oraz po
prawidtowym zawigzaniu wezta asekuracyjnego.

KARY:

e Falstart - 60 sekund do dyskwalifikacji wtgcznie.

e Brak lub nieprawidtowe zawigzanie wezta asekuracyjnego - 300 sekund do
dyskwalifikacji wigcznie.

e Zgubienie przyrzgdu zjazdowego - 300 sekund.

e Naruszenie pkt 11 lit. g Regulaminu — 120 sekund do dyskwalifikacji wtacznie.

e Naruszenie pkt 11 lit. i Regulaminu — 120 sekund do dyskwalifikacji wtacznie.

Strona 10z 18

Grupa Regionalna GOPR Grupa Sudecka | ul. Poznanska 6, 58-303 Watbrzych
biuro@sudety.gopr.pl | tel. 74 644 70 19 | www.walbrzyska.gopr.pl
Konto: 11 1240 1952 1111 0010 7071 2787 | NIP: 736-10-39-808 | REGON: 000706869 | KRS: 0000156881



KONKURENCJA 4
Przejscie linowe ,,M”.

e Obowigzkowe jest wpiecie lonzy po dotarciu do kazdego punktu.

e Wypiecie lonzy ze stanowiska lub przepinki dozwolone jest tylko przy petnym
zablokowaniu przyrzgdu zjazdowego.

e Nastepny zawodnik zespotu moze wejs¢é na odcinek liny po opuszczeniu go i wypieciu
z punktu przez poprzedniego zawodnika.

e Na kazdym etapie pokonywania “M” zawodnik musi by¢é wpiety Shuntem do liny
asekuracyjnej. Przy zmianie kierunku pracy Shunta, zawodnik dopina do liny
asekuracyjnej wolng lonz.

KARY:

e Falstart — 60 sekund do dyskwalifikacji wigcznie

e Brak petnego zablokowania przyrzadu zjazdowego - 300 sekund do dyskwalifikaciji
wigcznie.

e Niewpiecie lonzy do punktu lub do liny asekuracyjnej przy zmianie kierunku pracy
Shunta -60 sekund do dyskwalifikacji wtacznie.

e Naruszenie pkt 11 lit. g Regulaminu — 120 sekund do dyskwalifikacji wtgcznie.

e Naruszenie pkt 11 lit. i Regulaminu — 120 sekund do dyskwalifikacji wigcznie.
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KONKURENCJA 5
Wyjscie po linie przez przepinki.

e Obowigzkowe jest wpiecie lonzy po dotarciu do kazdego punktu.

e Nastepny zawodnik zespotu moze wejs¢ na odcinek liny po opuszczeniu go i wypieciu
Z punktu przez poprzedniego zawodnika.

e Na kazdym etapie pokonywania podchodzenia zawodnik musi by¢ wpiety Shuntem do
liny asekuracyjne;.

KARY:
e Niewpiecie do punktu - 60 sekund do dyskwalifikacji wigcznie.
e Falstart — 60 sekund do dyskwalifikacji wigcznie.
e Naruszenie pkt 11 lit. g Regulaminu — 120 sekund do dyskwalifikacji wtacznie.
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KONKURENCJA 6
Ratownictwo — wyciagniecie fanta ze szczeliny

e Dowigzanie ratownika do liny trakcyjnej, przejscie ratownika po linie poziomej do
bloczka.

e Opuszczenie ratownika do szczeliny, gdzie podpina do siebie worek jaskiniowy
Z ciezarem.

e \Wyciggniecie ratownika do goéry i powrot ratownika po linie poziomej do punktu startu.

e Zawodnicy korzystajg ze sprzetu indywidualnego oraz obowigzkowo ze sprzetu
zastanego na stanowisku tj. przyrzgdu zaciskowego recznego, bloczka oraz karabinka.

KARY:
e Dopiecie sie ratownika karabinkiem zamiast dowigzania — dyskwalifikacja.
e Naruszenie pkt 11 lit. g Regulaminu — 120 sekund do dyskwalifikacji wigcznie.

Strona 13z 18
Grupa Regionalna GOPR Grupa Sudecka | ul. Poznanska 6, 58-303 Watbrzych

biuro@sudety.gopr.pl | tel. 74 644 70 19 | www.walbrzyska.gopr.pl
Konto: 11 1240 1952 1111 0010 7071 2787 | NIP: 736-10-39-808 | REGON: 000706869 | KRS: 0000156881



KONKURENCJA 7
Przejscie linowe ,,T” w doét

e PrzejScie po linie poziomej, wpiecie do liny pionowej i zjazd. Na linie zjazdowej
zawigzany jest wezet przez ktéry zawodnik musi przejecha¢ z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Podczas przechodzenia przez wezet zabronione jest obcigzanie
Shunta.

e Wypiecie lonzy z punktu (z wezta) bgdz wypiecie przyrzgdéw zaciskowych, dozwolone
jest tylko przy petnym zablokowaniu przyrzadu zjazdowego.

e Nastepny zawodnik zespotu moze wejs¢ na line poziomg po opuszczeniu liny pionowej
przez poprzedniego zawodnika.

KARY:
e Falstart — 60 sekund do dyskwalifikacji wigcznie.
e Obcigzenie Shunta - 300 sekund do dyskwalifikacji wtgcznie.
e Brak petnego zablokowania przyrzadu zjazdowego - 300 sekund do dyskwalifikaciji
wigcznie.
e Naruszenie pkt 11 lit. g Regulaminu — 120 sekund do dyskwalifikacji wigcznie.
e Naruszenie pkt 11 lit. i Regulaminu — 120 sekund do dyskwalifikacji wigcznie.
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KONKURENCJA 8
Transport jednego z zawodnikéw zespotu wozkiem alpejskim do mety okoto 100 m.
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Zatacznik nr 2 do REGULAMINU OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW W RATOWNICTWIE GORSKIM

PRZEWIDYWANY HARMONOGRAM XXX OGOLNOPOLSKICH ZAWODY
W RATOWNICTWIE GORSKIM

PIATEK - 29.08.2025 .

14.00 — 16:00 Przyjazd zaproszonych gosci i zakwaterowanie — BIURO ZAWODOW
przy OW ,Szczeliniec”

15:00 — 16:30 Obiadokolacja

17:00 Oficjalne otwarcie Zawodow (plac przy OW ,Szczeliniec”)

18:00 — 19:00 Odprawa sedziow stanowiskowych

19:00 - 20:00 Odprawa zawodnikéw

20:00 Ognisko na terenie OW ,Szczeliniec”

SOBOTA -30.08.2025 r.

7:00 Sniadanie

8:30 Rozpoczecie zawodow i start pierwszego zespotu (deptak pod Szczelincem
obok Parku Dinozauréw)

13:00 — 16:00 Obiad

16:00 Zakonhczenie zawoddw i ogtoszenie wstepnych wynikéw.

17:00 Ogloszenie oficjalnych wynikébw i wreczenie nagrod na terenie OW
~ozczeliniec”.

19:00 Wystep rozrywkowy na terenie OW ,Szczeliniec”

20:00 Spotkanie uczestnikow Zawodow przy grillu/ognisku na terenie OW
,Szczeliniec”

NIEDZIELA — 31.08.2025 r.

7:00 - 10:00

Sniadanie

10:00

Wyjazd zaproszonych gosci
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Zatacznik nr 3 do REGULAMINU OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW W RATOWNICTWIE GORSKIM

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

W XXX OGOLNOPOLSKICH,ZAWODACH W RATOWNICTWIE GORSKIM
KARLOW 29.08 — 31.08.2025

Nazwa organizacji:

Adres:

email:

tel. kontaktowy:

Imie i Nazwisko Funkcjaw ekipie | Rozmiar koszulki

Zawodnik

Zawodnik

Zawodnik

Kierownik ekipy,
Sedzia*

Sedzia*

*dotyczy wytagcznie zespotéw z Grup Regionalnych GOPR

OsSwiadczam, ze zawodnicy posiadajg aktualne badania lekarskie oraz techniczny poziom
wyszkolenia zawodnikow jest wystarczajgcy do wykonania zadan i startu w zawodach zgodnie z
obowigzujacym requlaminem.

W zatgczeniu kserokopia wptaty kosztow uczestnictwa (nie dotyczy stuzb ratownictwa goérskiego).
Konto do wptat:
Grupa Sudecka GOPR, Bank Pekao SA o/Watbrzych 11 1240 1952 1111 0010 7071 2787

pieczec i podpis
kierownika organizacji

Zgtoszenia przestaé¢ do dnia 10.08.2025 skanem na adres: biuro@sudety.gopr.pl

Dane do wystawienia faktury: NAZWA . ...eeieiiiieeeeee ettt e e



